Setmana
3-7

Aquests mentis s’

MENWV (
SETMANAL

JUNY

*Sense cacauets*

DILLUNS

Arrds amb verdures de temporada
Llug amb pisto
Fruita de temporada (4)

p ales

DIMARTS

Espinacs amb patata
Llom amb salsa de poma
Fruita de temporada (15)

ies i/o al-lérgi

Cigrons estofats
Truita de patata amb
guarnicié de tomaquet amanit
Fruita de temporada (3,15)

els aliments i/o procés d’elaboracio, previ certificat médic.
Tota la verdura és de proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificacié de garantia HALAL.

Fideua
Bacalla arrebossat amb
guarnicié d’enciam i olives
Lactic (1,4,7,14)

Amanida de patata: olives,
blat de moro, tonyina i tomaquet
Pernilets de pollastre al forn
Fruita de temporada (4,15)

Setmana
10- 14

Espaguetis amb formatge
Bacalla amb guarnicié
d’enciam i pastanaga

Fruita de temporada (1,4,7)

Paella de pollastre i verdures
Truita francesa amb guarnicié de
pernil dolg i enciam
Fruita de temporada (3,15)

Empedrat de mongeta: olives, blat
de moro, i a

Arros amb verdures

Cuetes de rap a la marinera
Lactic (4,7,14)

t de vedella
amb formatge
Fruita de temporada (6,7,12,15)

Setmana
17-21

Arros tres delicies
Llug arrebossat amb salsa verda
Fruita de temporada (1,4,6,15)

Mongeta verda amb patata
Gall d’indi estofat
Fruita de temporada (12,15)

Llenties estofades
Bacalla arrebossat amb
guarnicio d’enciam i olives
Fruita de temporada (1,4,15)

Amanida d’arros: olives, blat de
moro, tonyina, ou dur
Botifarra amb salsa de tomaquet
Lactic (3,4,6,7,12,15)

Macarrons a la bolonyesa
Pollastre rostit amb xampinyons
Fruita de temporada (1,3,7,15)

]

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40% - 64%
Prot: 15%-20%
Lip: 22%- 35%

BON ESTIU!

H Qq) Z escola

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espe!ta‘, kamut 0
les seves varietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
pase de crustacis (3)Ous i productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes. a base
de soja (7) Lleti els seus delnvats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nou5,
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i produc.tes
derivats (9) Api i productes der'lvats
(10) Mostassa i productes derivats
(11) Llavors de sésamii producte§ a'd
base de llavors de sesam (12) An!'udn
sulfurds i sulfits en concentracions
superiors a 10 mg/kg o 10 mg/| )
expressat com a 502 (13) Tramussos |
productes a base de tramussos (14)
Mol-luscs i productes a base‘de.
mol-luscs (15) Carn i derivats carnics.




