JUNIO
*HALAL*

MENU ( I e

SETMANAL

ias y/o alergias

Estos menus se Ip

a las posibles ir
al
los y/o proceso de elaboracién, previo Certificado médico.

Toda la verdura e: imi
D s de proximidad y de temporada. Toda la carne que es sirve te certificacion de garantia HALAL.
'LLUNS D'MRRTS m DIJOUS (1) Cereales que contengan gluten: trigo,
! centeno, cebada, avena, espelta, kamut o
! sus variedades hibridas y productos
! | derivados (2) Crustaceos y productos a
! Semana Arroz con verduras de temporad Espinacas con patata | dbase de ; rustgce;)je(jc)’ I(-i:)ev:zcya doy
] 3-7 Merluza con pisto ° Ternera HALAL fa’?a"ms estofados Fideua Ensalada de patata: ! pro uctc:js at aseb:se de esca:o )
| Fruta de temporada (4) con salsa de manzana gua":gg'na::tpatata C°[‘_ Bacalao rebozado con aceitunas, maiz, atin y tt;mate ! oo hUC o2 d tzs abase de
1 Fruta de temporada (15) Fruta de tem:t;?:;: ?;"135% guarnicién de lechuga y aceitunas Jamoncitos de pollo HALAL | cacahuetes y _pro ue b d
) ,15) Léctico (1,4,7,14) al horno i cagahuetes (6) sojay prf)ductosg a;e e
Fruta de temporada (4,15) soja (7) Leche y sus derivados (incluida la
i ! |actosa) (8) Frutos de cascara: almendras,
1 | avellanas, nueces, anacardos, pacanas,
1 | nueces de Brasil, pistachos, macadamias
| i y productos derivados (9) Apioy
! Semana Espaguetis con queso Paella de pollo H, 1 pro;iucttos :e(-\\lla:;): ((:;))) ;\sglsi:;zsadve
| 10- 14 Bacalao con guarnicion Tor:illa(; ALAL y verduras | Empedrado de judia: aceitunas, A ! . productos eriva illas d
| de lechuga y zanahoria uamiciérazcﬁﬂ con maiz, zanahoria y tomate S - rroz con verduras | sésamo y productos a b?se de semillas de
) Fruta de temporada (1,4,7) Frﬁta de te':p:rae:hufi Colitas de rape a la marinera urguiza deternera HALAL [} s€samo (12) Anhidrido sulfurosoy
) a (3,15) Lactico (4,7,14) Fruta de tem; ;:Zs:(s 21215 | sulfitos en concentraciones superiores a
I 7:12,15) I 10 mg / kg 0 10 Mg /| expresado como
502 (13) altramuces Y productos a base
' ! de altramuces (14) moluscos Y productos
' i a base de moluscos (15) Carney
: Semana Arroz con verduras Judias verd Lentej : derivados carnicos.
! 17-21 Me";ﬁ ;:bofada con salsa verde Pavo :/:L:SL ZZ?JF:SZ“ Ba:a'}:ises:g:: i.s,n Ensalada de arroz: aceitunas, Macarrones a la napolit; I
o temporada (1.4) Fruta de temporada (12.15) | 84aricion de lechuga y aceitunas Pavo HALAL oon alade tn raloraA |
Fruta de temporada (1,4,15) bt I gy
" Helado (1,3,5,6,7,8,15) !

Todos los dias del mes se encuentran entre
estos parametros nutricionales:

Kcal: 450Kcal - 600Kcal
HC: 40% - 64% de
Prot: 15% -20%
Lip: 22% - 35%

jBUEN VERANO!




