Setmana
1

Setmana
4-8

DIMARTS

MENVU (

MARG

* Sense ou / Sense PLV *

)

Totes els dies del mes es troben
entre aquests parametres nutricionals:
Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40% - 64%

Prot: 15% - 20%

Lip: 22% - 35%

SETMANAL
_DUOus _ DIVENDRES

Col amb patata
Bacalla amb olives
Fruita de temporada (4)

Arros amb tomaquet
Llom amb enciam
Fruita de temporada
(15)

Llenties estofades
Llug amb tomaquet
i olives
Fruita de temporada
(1,4,15)

Mongeta verda
amb patata
Gall d’indi amb
verdures en tempura
Fruita de temporada(15)

Fideua
Gall d’indi estofat
Fruita de temporada
(1,4,15)

Setmana
11-15

Espirals amb tomaquet
Bacalla amb samfaina
Fruita de temporada

(1,4)

Mongetes estofades
amb pastanaga
Pollastre amb patata
Fruita de temporada
(15)

Arros amb verdures
Gall d’indi amb enciam
Fruita de temporada
(15)

Espinacs amb patata
Cuetes de rap a la
marinera
Fruita de temporada (4)

Brou de peix amb pasta
Llug amb enciam
i blat de moro
Fruita de temporada
(1,4,14)

Setmana
18-22

Arros amb verdures
Bacalla amb
enciam i tomaquet
Fruita de temporada (4)

Pasta amb tomaquet
Gall d’indi amb
enciam i blat de moro
Fruita de temporada
(1,12,15)

Cigrons estofats
Pollastre rostit amb
ceba confitada
Fruita de temporada (15)

Mongeta verda
amb patata
Medallé de llug amb
enciam i pastanaga
Fruita de temporada
(4,15)

Espaguetis amb
tomaquet
Rap amb
enciam i tomaquet
Fruita de temporada
(1,4)

Setmana
25-29

Macarrons napolitana
Bacalla amb
enciam i blat de moro
Fruita de temporada
(1,4)

Llenties estofades
amb verdures
Llom amb
tomaquet amanit
Fruita de temporada

(15)

Arrds amb xampinyons
Pernilets de pollastre
al forn
Fruita de temporada (15)

Verdura tricolor
Maira fregida amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada (4)
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Brou vegetal amb pasta
Hamburguesa de conill !
amb enciam i tomaquet s

Fruita de temporada
(1,15)

r. Qq)\z escola

AL-LERGERNS

ntinguin gluten: blat,
amut o les

seves varietats hibrides i productes

(1) Cereals que co!
segol, ordi, civada, espelta, ki

derivats (2) Crustacis i productes a ba;'e de
crustacis (3) Ous i productes a basg ou
(4) Peix i productes a base de peix (5)
auets i productes a base de ‘cacauets )
ctes a base de soja (7) Lleti
a la lactosa) (8)

Caci
(6) Soja i produ i
us derivats (inci
ellsnjieta de clofolla: ametlles, ave|lanes,‘
anacards, pacanes, Nous del BItaSI‘,
ies i productes derwats_
derivats (10) Mostassa]
productes derivats (11) Llavors c{e sesarlnz i
productes a base de llavors dg sesam (12)
Anhidrid sulfurés i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/kg 0 10s
mg/| expressat com a 502 (13) Tram\ﬁs)o
i productes a base de tramussos ( ‘
Mol-luscs i productes a base‘de'mol- uscs
(15) Carni derivats carnics.

nous,
festucs, macadam

(9) Apii productes




