SETMANAL

DIMEGRES | DUIOUS _| DIVENDEES
(A7

Totes els dies del mes es troben
ent a
re aquests parametres nutricionals:

Setm
ana !
1 Kcal: 450Kcal — 600Kcal !
HC: 40% - 64% Colambpatata
Dot 159 - 0% ?acalla amb olives |
[ Fruita de temporada (4)
1
Setma Arrds amb toms3 Llenties estof:
na v méquet sord: ades Mongeta verda l
s 9m amb enciam ines arrebossades amb patata Fideua !
Fruita de temporada amb tomaquetiolives | Truita f Gall d'indi I
(15) Fruita de temporad rancesa amb a d . s
(1,4,15) ’ F V-erd:res entempura | TUita detemporada
al ruita de
Espirals amb toma Mongetes estofades temporada (1,3) (14,15) |
Setmana | Bacalls amb Sam?q,uet amb pastanaga Arrds amb verdures | oPinacs amb patata ;
P Jacalla amb = mfaina |Hamburguesa de vedella de temporada Cuetes de rap Brou de peix amb pasta !
(1,4) porada amb patata Fricandé de vedella arrebossades a la Truita de patata amb |
, Fruita de temporada | TUIt2 d€ femporada marinera enciam  blat de mora |
(1,12,15) (15) Fruita de temporada | TTUita de temporada |
. X (1,3,4) (1,3,4,14) ‘
rros tres delicies asta amb tomaquet M I
se oot Hambur ' ongeta verda I
tmana e allla a”“b guesa fie vedella Cigrons estofats amb patata Espaguetisamb |
18-22 nciam i tomaquet amb enciam Poll i Medallo 3
Fruita de tem i blat de m ollastre rostit amb edall6 de llug _ tomaquet |
P 4)porada Erutts ot oro ceba confitada arrebossat amb Truita de carbassé amb |
3, 012 15;;orada Fruita de temporada (15) enciam i pastanaga enciam i tomaquet |
12, Fruita de temporada Fruita de temporada 1
Macarrons napolitana Llenties estofades @34 (329) :
Set Bacalla a jam i amb v o
‘mana mb enciam i erdures Arros amb xampinyons Verdura tricolor B s
25-29 blat de moro Llom amb Pernilets de pol Maira fregid rou vegetal amb asta
Fruita de temporada tomaquet amanit al forEO etre enciami pgaISta o T e 4
(1,4) Fruita de temporada  |Frui i o amp enciam
, ta de temporada (15) Fruita de temporada . 1
Fruita de t
(13,4) emporada |
(1,3) I

(15)

Y

AL-LERGERNS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,

espelta, kamut 0 les

segol, ordi, civada,
roductes

seves varietats hibrides i p!
derivats (2) Crustacis i productes a base de
crustacis (3) Ous i productes a base d’ou
(4) Peix i productes a base de peix (5)
Cacauets i productes a base de cacauets
(6) Soja i productes a base de soja (7) Llet i
els seus derivats (inclosa la lactosa) (8)

Fruita de clofolla: ametlles, avellanes,
ds, pacanes, Nous del Brasil,

nous, anacar
ductes derivats

festucs, macadamies i pro!
(9) Apii productes derivats (10) Mostassa i
productes derivats (11) Llavors de sesam i
productes a base de llavors de sesam (12)
Anhidrid sulfurés i sulfits en
ons superiors a 10 mg/kg 0 10
mg/| expressat com a 502 (13) Tramussos
i productes a base de tramussos (14)
Mol-luscs i productes a pase de mol-luscs
(15) Carni derivats carnics.

concentracil




