MENO (.75 ) B
SETMANAL

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
DIMHRTS DIJOUS segol, ordi, civada, espelta, kamut o les

seves varietats hibrides i productes

AL-LERGERNS

L base de
| Totes els dies del mes es troben s derivats (2) Crustacis ‘;Tiz?::se dou
! entre aquests parametres nutricionals: Col amb patata gratinat ' crustacis @) O:zltir:a base de peix (5)
. Setmana Kcal: 450Kcal — 600Kcal Bacalla amb olives : CM) letxsli ‘:r(;ductes a base de cacauets
i . acau . ti
| 1 HC: 40% - 64% Fruita de temporada i (6) Soja i productes a base de soja (3 L(lse) i
! Prot: 15% - 20% (3,4,7) I els seus derivats (inclosa |a lactos:
! Lip: 22% - 35% Fruita de clofolla: ametlles, ave!lanes._‘
| : nous, anacards, pacanes, nous de(li Br.agt's
! amies i productes deriva
] Arros amb tomaquet Llenties estofades Mongeta verda Pasta sense gluten festucs, masad:;:l(?:rli\?;:s (10) Mostassa
. N ii C .
' Setmana Uibrets de llom Lug amb amb patata amb tomagquet ! © Adp\,:cltzrsod:rivats (11) Ulavors de sésam i
: amb enciam tomaquet i olives Truita francesa amb Gall d’indi estofat ‘;rrzductes a base de llavors de sésam (12)
! 4-8 Fruita de temporada Fruita de temporada tomaquet amanit Fruita de temporada | Anhidrid sulfurds i sulfits enk "
! (6,7,12,15) (4,15) Lactic (3,7) (4,15) | concentracions superiors a 10 mg/kg o -
1 mg/| expressat com 2 502 (13) Tfa"‘(‘;zs)
! R i tramussos
\ Mongetes estofades Brou de peixamb | i productes a base de base de mol-luscs
Pasta sense gluten N . Mol-luscs i productes a base
1 al pesto amb pastanaga Arros amb verdures Espinacs amb patata pasta sense gluten ! 115) Carn | derivats carnics.
. Setmana Bacalla ar:)‘nb samfaina Hamburguesa de vedella| Fricandé de vedella Cuetes de rap Truita de patataamb |
' 11-15 Fruita de temporada amb patata Fruita de temporada a la marinera enciam i blat de moro
| 47 8)p Fruita de temporada (15) Lactic (4,7) Fruita de temporada '
| " (15) (3,4,14) :
)
Pasta sense gluten Pasta sense gluten
! Arros tres delicies . g . Mongeta verda g !
) Bacalls amb amb tomaquet Cigrons estofats amb patata a la carbonara |
Setmana o N Hamburguesa de vedella| Pollastre rostit amb . Truita de carbassé amb |
enciam i tomaquet . Medallé de llug amb . s
18-22 . amb formatge ceba confitada o enciam i tomaquet |
Fruita de temporada ) . enciam i pastanaga . I
(3,4,7) Fruita de temporada |Fruita de temporada (15) Lactic (4,7) Fruita de temporada
" (7,12,15) ! (3,7,15) !
Llenties estofades Brou vegetalamb
Macarrons sense gluten N . .
2 la napolitana amb verdures Arrds amb xampinyons Verdura tricolor pasta sense gluten |
Setmana Bacallpé amb Botifarra amb Pernilets de pollastre Maira fregida amb Truita francesaamb |
25-29 L tomaquet amanit al forn enciam i pastanaga enciam i formatge |
enciam i blat de moro B 5 . b
R Fruita de temporada |Fruita de temporada (15) Lactic (4,7) Fruita de temporada !
Fruita de temporada (4) (7,15) 3,7) /
7, A o




