FEBRER
*Sense lactosa*

_DUOUS _ DVENDRES

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten:
blat, segol, ordi, civada, espelta,

kamut o les seves varietats hibrides i

|
| ) ! productes derivats (2) Crustacisi
. Setmana Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals: - ! productes a base de crustacis (3)Ousi
1 1 Kcal: 450Kcal — 600Kcal 4 Cigrons estofats | productes a base d’ou (4) Peixi
\ HC: 40% - 64% Llom amb enciam | productes a base de peix (5) Cacauets
1 Prot: 15%-20% Fruita de temporada (15) | i productes a base de cacauets (6)
) Lip: 22%- 35% | Soja i productes a base de soja (7) Llet
) I i els seus derivats (inclosa la lactosa)
) At . J 1 (8) Fruita de clofolla:;metlles, .
rros amb tomaquet enties estofades ellanes, nous, anacaras, pacanes,
: Setmana Bacalla arrebossat amb Brou d’au aAmb pasta amb verdures Macarrons amb Yerdures Broquil [ nao\(xs del Brasil, festucs, macadamies i
4-8 enciam i olives Pollastre rostit amb ceba Truita de patata amb Crestes de tonyina amb U roquil amb patata | productes derivats (9) Api i productes
] Fruita de temporada (1,3,4) Fruita de temporada (1,15) pastanaga crua ) tomaquet amanit r om a(;nb salsa de poma | derivats (10) Mostassa i productes
1 Fruita de temporada (3) Fruita de temporada (1,3,4) ruita de temporada (15) | derivats (11) Liavors de sesam i
] ! productes a base de llavors de sésam
| Espaguetis amb tomaquet | (12) Anhidrid su|fur'c'Js i sulfits er}k
: Setmana | Cuetes de rap arrebossades Mongetes estofades M ) ‘ | concentralclons S:sgetrl:z:\zls%Zm(gB)g
amb verdures en tempura |12 francesa amb enciam i | 2C21ToNs amb xampinyons | Mongeta verda amb patata Arrés a la cassola ! 0 10 me/lexpre base de
! 11-15 Fruita de temporada guarnicié de pernil dol¢ Llom amb salsa de tomaquet Gall d’indi estofat Bacalla amb ! Tramussos i productes a base
) (1,3,4,15) Fruita de temporada (3,15) Fruita de temporada (1,15) Fruita de temporada (15) enciam i pastanaga I tramussos (14) Mol-luscs i produFtes
| T Fruita de temporada (4,15) | a base de mol-luscs (_15) Carni
\ i derivats carnics.
|
| Espirals amb tonyi Patates estofades amb sipia Llenti
Setmana l\;’aira fregid:::«:;a Pernilets de pollastre al forn amttl)e;aesstta(:::aes Espinacs amb patata Brou de peix amb arrds
18-22 tomaquet amanit amb xampinyons Gall d'indi amb Truita francesa amb Pollastre amb
Fruita de temporada (1,3,4) Fruita de temporada muntanyeta d’arros tomaquet i olives enciam i pastanaga
(4,14,15) Fruita de temporada (15) Fruita de temporada (3) FrUIta(t:elt“e:gorada
Macarrons bolonyesa Cigrons N
Setmana | L arrebossat amb pisto Hambfrgueszs;:fifde”a Brou vegetal amb pasta Arrds amb carxofes
25-28 Fruita de temporada amb patates fregides Pollastre amb samfaina | |V de patata carbass
(1,3,4,15) Fruita de temporada (12,15) Fruita de temporada (1,9,15) amb enciam i olives
g Fruita de temporada (3)



