FEBRER
*Sense fruits secs*

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten:
blat, ségol, ordi, civada, espelta,
< varietats hibrides i

kamut o les seve

|
|
. Setmana Tots els dies del mes es troben entre aquet: 3 ! productes derivats (2) Crustacis i
! 1 Kcal: 450K, quets parametres nutricionals: ) I productes a base de crustacis (3) Ous i
1 : cal - 600Kcal Cigrons estofats , -
HC: 40% - 64% Llibrets de llom amb o productes a base d’ou (4) Peixi
| Prot: 15%-20% Fruita de tem enciam productes a base de peix (5) Cacauets
| Lip: 22%- 35% (167,12 f:rada I i productes a base de cacauets (6)
) /67,12,15) I Soja i productes a base de soja (7) Llet
| I i els seus derivats (inclosa la lactosa)
Arrds amb toma i folla: il
| Setmana omagquet Llenties e (8) Fruita de clofolla: ametlles,
3 ’ it
) Bacalla arrebossat amb Brou d’au amb pasta ve:d‘L)Jfades ame Macarrons amb ! avellanes, nous, anacards, pacanes,
) 4-8 enciam i olives Pollastre rostit amb ceba Trui res c mb verdures | ! nous del Brasil, festucs, macadamies i
Fruita de temporada (1,3,4) | U de temporada (1,15 ruita de patata amb restes de tonyina amb roquil amb patata gratinat | productes derivats (9) Api i productes
| = /15) ) pastanaga crua tomaguet amanit Llom amb salsa de poma | derivats (10) Mostassa i productes
' Fruita de temporada (3) logurt (1,3,4) Fruita de temporada (3,7,15)| derivats (11) Liavors de sesam i
: Espaguetis carb | productes a base de llavors de sesam
arbonara P 5c i sulfi
Setm Cuetes d M Mac ) | (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en
) ana . ve:;h:ap arrebossades s ?rr;getes estofades arrgnls émb xampinyons | concentracions superiors a 10 mg/kg
) 11-15 o res en tempura An.clesa amb enciam i alsitxes amb Mongeta verda amb pat: Arrds a la cassol | 010 mg/| expressat com a 502 (13)
1 ruita de temporada guarnicio de pernil dol salsa de tomaquet A patata 2 a -
(1,3,47,15 Fruita de te ¢ Fruita d Gall d’indi estofat Bacalla amb | Tramussos i productes 3 base de
] :3,4,7,15) mporada (3,15) (1;;€mp0rada logurt (7,15) enciam i pastanaga ! tramussos (14) Mol-luscs i productes
I ,7,12,15) Fruita de temporada (4,15) | a base de mol-luscs (15) Carn i
| . derivats carnics.
1 Espirals amb tonyina i !
Setmana formatge gratinat Pata_tes estofades amb sipia Llenties estofad!
Maira fregida amb Pernilets de pollastre al forn pastana es amb Espinacs amb patata Brou de pei
18-22 tomaquet amanit amb xampinyons Hamburguesa :sa Truita francesa Pouget'x amb arros
Fruita de temporada Fruita de temporada b verdures acompanyada amb ollastre amb
(13.47) (4,14,15) amb muntanyeta d’arrds | formatge, toma e enciam i pastanaga
,3,4, ,14, Fruita de temporada (1,3,7) I:)gma(gl;et i olives Fruita de temporada
7) (4,14,15)
Setmana Macarrons bolonyesa Cigrons estofats
25 Lug arrebossat amb pisto Hamburguesa de vedella Brou vegetal amb Arros amb f
= Fruita amb pasta mb carxofes
28 i (flje?'t:T;orada : ::::tzrf'?:gt%e Pollastre amb samfaina | [TUita de patata i carbassé
13/ ) es Fruita de tempo amb enciam i oli
Fruita de temporada (12,15) porada (1.9,15) Iogzlr:r(n;;)lwes



