GENER
*Sense vedella*

MENU ( E

SETMANAL

Aquests menus s'ada| il
ptaran a les po: i ancies i, ergi
possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracié, previ ifi
, previ certificat medic.

Tota la verdura és de proximitat i de temporada.

DIMEGRES | DUIOUS | DIVENDEES

AL-LERGERNS

(1) Cereals que continguin gluten:

l plat, ségol, ordi, civada, espelta,
I - I ves varietats hibrides i
< Tots els di | kamut o les s€ des
| Setmana =~ 7 \m els dies del mes ESK"°I‘°9" entre aquets parametres nutricionals: i productes derivats (2) Crustacis i
I 1-4 ) £ cal: 450Kcal = 600Kcal productes a base de crustacis (3) Ous i
! ppy new yea HIC: 40% - 64% : productes a base d’ou (4) Peixi
| \/a P'.m: 15%-20% productes a base de peix (5) Cacauets
{ Lip: 22%- 35% ! i productes a base de cacauets (6)
| ! Soja i productes a base de soja (7) Llet
! Chop Suey de pollastre - i els seus derivats (inclosa la lactosa)
. Setmana amb verdures Cigrons estofats amb arros e | (8) Fruita de clofolla: ametlles,
) 7-1 Croquetes de bacalla amb | MO"8et verda amb patata Truita francesa amb Escal eua 1 avellanes, nous, anacards, pacanes,
-11 enciam i tomaguet amanit Llom de porc adobat pastanaga crua scalopa de pollastre | nous del Brasil, festucs, macadamies |
! Fruita de temporada Fruita de temporada (15) i pernil en dolg a'mb verduretes | productes derivats (9) Api i productes
I (1,2,3,4,6,7,8,9,14,15) logurt (3,7) Fruita de temporada | derivats (10) Mostassa i productes
l ’ (1,3,4,14,15) | derivats (11) Llavors de sesam i
I Macarrons al pesto i productes a base de llavors tlife sesam
| Setm Varetes de peix Col amb patata gratinat i (12) Anhlfirld sulfurf)s i sulfits enk
| ana arrebossades amb enciam Gall d’indi planxa amb qugetes estofades Brou d’au amb pasta Arrds amb toms I concentracions superiors a 1S%r2ng1/3)g
] 14-18 i pastanaga crua CEbla caramel-litzada Truita de patata amb Medallé de llug arrebossat Pollastre ro(::nitaquit I o10me/ expressat o ab (de
| Fruita de temporada Fruita de temporada FVG{rdures en tempura amb pisto xampin onsam I Tramussos ! prod::lcte5§ az:uctes
! (1,3,4,7,8) (3,7,12,15) ruita de temporada (3) logurt (1,3,4,7,15) Fruita de tem Vo ; tramussos (14) Mol usci ; pé c
! porada (15) | a base de mol-luscs ( ) Carni
| | derivats carnics.
! Arros tres delicies: blat de Uenti Esoiral . :
moro, pésols i pernil dolg enties estofades spirals am
Setmana Calamars a la romana amb Hamburguesa de pollastre ‘{erd“res de temporada | Patates estofades amb sipia Sopa d’arros amb carbassa :
21-25 enciam i cogombre amb verdures amb Botlfarra _planxa amb patates Pollastre al forn Bacalla arrebossat amb
Fruita de temporada muntanyeta d'arros freg'l:de.s i salsa de tomaquet amb samfaina pastanaga baby s 7 N
(1,4,7,8,14,15) Fruita de temporada (6) ruita de temporada logurt (4,7,14,15) Fruita de temporada ! » ‘ .
(1,7,12,15) (1,3,4,15) I e
|
Espaguetis amb toma i
omaquet i
Setmana Maira fregida amk? T;Sifaln:ciamb patata Brou vegetal amb pasta I
28 - 31 enciam i olives astea ormatge amb Pernilets de pollastre Paella de pollastre i carxofes
Fruita de temporada (1,3,4) Fruitapd : naga crua al forn amb patata Cuetes de rap a la marinera |
[ e temporada (3,7) |Fruita de temporada (1,9,15) logurt (4,7,14,15) 1
& |



