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Aquests menUs s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracid, previ certificat meédic.

NOVEMBRE
*No lactosa*

Tota la verdura és de proximitat i de temporada.

aquets parametres nutricionals:

Tots els dies del mes es troben entre

I
|
Setmana K !
cal: 450Kcal — 600Kcal i
1-2 HC: 40% - 64%
Prot: 15%-20% !
Lip: 22%- 35% !
|
1
5 . \ " ! Os i |
Arros amb xampinyons Broquil amb patata Mongetes estofades l\lllac:rr;)ns ?mb So;:_na d al;;os ! csrbafsa |
Setmana Bacalla amb Hamburguesa de vedella Pollastre rostit amb M dsallsad e" omaqu;t " . T:lta Ecar 2550
5.9 enciam i pastanaga amb ceba caramel-litzada enciam i olives © aa:\b ial::j;:iaossa e i?)ﬁa?dep:ﬁs;f:aga !
Fruita de temporada (4, Fruita de t da (12,15, Frui l
p @) ita de temporada (12,15) ruita de temporada (15) Fruita de temporada (1,3,4) Fruita de temporada (3) |
y
N . |
Espirals amb oli i orenga Mongeta verda amb patata Arros tres delicies: pésol, Patates estofades amb sipia I
Setmana Medallé de llug amb enciam | Escalopa de pollastre amb Arrds amb ceba blat de moro i pernil dolg Truita francesa amb pernil ;
12-16 i tomaquet amanit tomaquet al forn Vedella estofada Bacalla amb dolg amb enciam i olives
= . N . I
Fruita de temporada (1,4) |Fruita de temporada (1,3,15) Fruita de temporada (15) Frusi::z:fetr:r:;g:;tﬂ) Frun??'d: ;irri[;())rada I
|
1
N N Ensaladilla amb tonyina {
Arros amb tomaquet 3 Macarrons amb
) Caldo de brou amb lletres (no maionesa) . !
Setmana Medall6 de llug arrebossat Pernilets de pollastre Mandonguilles amb Llenties amb pastanaga verdures de temporada |
amb pastanaga T . b Llom de porc adobat Bacalla arrebossat
19-23 i blat de moro . al forn amb pisto muntanyeta d'arros Fruita de temporada (15) amb samfaina I
. Fruita de temporada (1,15) Fruita de temporada " I
Fruita de temporada (1,3,4) Fruita de temporada (1,3,4)
(4,12,15) a
Arrds amb carxofes Pasta amb oli i orenga Sopa de peix amb arros Fideua
Set Mongeta verda amb patata N Pollastre rostit amb Medallé de llug arrebossat Vedella amb patates
EIMANG. | o call amb enciam i olives | TT1t2 de patata amb tomaguet confitat b tomaquet amanit | fregides i salsa de toma
26-30 pastanaga crua quet confi amb tomaquet amani regides i salsa de tomaquet

Fruita de temporada (4)

Fruita de temporada (3)

Fruita de temporada
(1,15)

Fruita de temporada
(1,3,4,14)

Fruita de temporada
(1,4,14,15)

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: blat,
civada, espelta, kamut 0
ietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a

segol, ordi,
les seves var

pase de crustacis (3)Ous i productes a
pase d’ou (4) Peix i productes @ base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i producte; a base
de soja (7) Lleti els seus dgrlvats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nOU§,
anacards, pacanes, Nous del Brasil,
festucs, macadamies i producFes
derivats (9) Apii productes derats
(10) Mostassa i productes derivats
(11) Llavors de sésam i producte's aA
base de llavors de sesam (12) Anbldrld
sulfurds i sulfits en concentracions
superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/! )
t com a SO2 (13) Tramussos i

expressa
‘ s a base de tramussos (14)

product

Mol-luscs i productes a base de
mol-luscs (15)

Carn i derivats carnics.




