MENV (
SETMANAL

NOVEMBRE
*Halal*

Aquests menus s'adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els aliments i/o procés d’elaboracid, previ certificat médic.
Tota la verdura és de proximitat i de temporada.

Tots els dies del mes es troben entre

aquets parametres nutricionals:

Fruita de temporada
(1,3,47)

Fruita de temporada (3)

Fruita de temporada
(1,2,3,4,6,7,8,9,14,15)

Lactic (1,3,4,7,14)

I
; |
) Setmana Kcal: 450Kcal — 600Kcal !
! 1-2 HC: 40% - 64% s
! Prot: 15%-20% !
! Lip: 22%- 35% |
! |
! 1
1 Arrds amb xampinyons Broquil amb patata Mongetes estofades Macarrons amb salsa de Sopa d’arros i carbassa !
. Setmana Croquetes de bacalla amb Hamburguesa de vedella (no porc) tomaquet i formatge gratinat | Truita de carbasséiceba |
! enciam i pastanaga HALAL amb ceba Pollastre rostit HALAL amb Medallo de llug arrebossat amb pastanaga I
5-9 Fruita de temporada caramel-litzada enciam i olives amb salsa verda iblat de moro |
! (1,3,4,6,7,9) Fruita de temporada (12,15) | Fruita de temporada (15) Lactic (1,3,4,7) Fruita de temporada (3) |
: |
! Espirals al c b P fades amb sipia |
t N tat t ipi
) spira's al pesto Mongeta verda amb patata . us c'us am Arros amb ceba ata es'es otaces amb sipla g
Set Calamars a la romana amb quinoa i verdures N Truita francesa amb
) etmana B R .. | Escalopa de pollastre HALAL Bacalla amb o I
enciam i tomaquet amanit amb tomaguet al forn Vedella estofada HALAL salsa de tomaquet enciam i olives
| 12-16 Fruita de temporada Fruita de temqorada (1,3,15) Fruita de temporada Lactic (4 7‘;‘ Fruita de temporada !
| (1,4,7,8,14) P i (1,2,3,4,6,7,8,9,14,15) 4 (3,4,14,15) |
) |
) 1
) |
) Arr0§ amb tomaquet Caldo de brou amb lletres Ensaladilla amb tonyina Llenties amb pastanaga Macarrons amb |
Setmana Medall6 de llug arrebossat N Vedella HALAL amb verdures de temporada |
etma Pernilets de pollastre HALAL s (no porc) N
amb pastanaga s muntanyeta d’arros 1 Bacalla arrebossat
19-23 R al forn amb pisté R Gall d’indi HALAL . I
i blat de moro Fruita de temporada (1,15) Fruita de temporada Lactic (7,15) amb samfaina I
Fruita de temporada (1,3,4) P ! (4,12,15) ! Fruita de temporada (1,3,4)
Mongeta verda amb patata N Fus cus amb . N Fideua !
Varetes de peix amb Arros amb carxofes quinoa i verdures Sopa de peix amb arros Vedella HALAL amb patates
Setmana s €€ pel Truita de patata amb Pollastre rostit HALALamb | Medall6 de llug arrebossat o pat
enciam i olives N N N R fregides i salsa de tomaquet
26 - 30 pastanaga crua tomaquet confitat amb tomaquet amanit

Fruita de temporada
(1,4,7,14,15)

AL-LERGENS

(1) Cereals que continguin gluten: l;lat,
segol, ordi, civada, espeltaI kamut 0
les seves varietats hibrides i productes
derivats (2) Crustacis i productes a
base de crustacis (3)Ousii productes a
base d’ou (4) Peix i productes a base
de peix (5) Cacauets i productes a base
de cacauets (6) Soja i productes' a base
de soja (7) Lleti els seus dérlvats
(inclosa la lactosa) (8) Fruita de
clofolla: ametlles, avellanes, nou;
anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i product‘es
derivats (9) Apii productes den"lvats
(10) Mostassa i productes derivats
(11) Llavors de sésam i producte's aAd
base de llavors de sesam (12) Anhldrl
sulfuros i sulfits en concentracions
superiors a 10 mg/kg 0 10 mg/! )
expressat com a 502 (13) Tramussos |
productes a base de tramussos (14)

Mol-luscs i productes a base de
mol-luscs (15)

Carn i derivats carnics.




