
 

CASAL 
Week 
 3 - 7  

Amanida de pasta  
amb tomàquet,  

blat de moro i olives 
Medalló de lluç amb 
enciam i pastanaga 

Fruita  (1,4) 

Amanida de mongetes 
Pollastre rostit  
amb samfaina 

Fruita (15) 

Bròquil amb patata 
Llom de porc amb  

salsa de poma 
Fruita (15) 

Paella de pollastre 
Bacallà amb  

tomàquet amanit 
Làctic (4,7,15) 

Crema de verdures 
Gall d’indi amb  
enciam i olives 

Fruita (15) 

Week 
10 - 14  

 

DIADA 
DE 

CATALUNYA 

Espirals amb tonyina i 
formatge gratinat 

Hamburguesa de vedella 
amb tomàquet amanit 

Fruita (1,4,7,15)  

Llenties estofades 
Pernilets de pollastre al 

forn amb  
enciam i pastanaga 

Làctic (7,15) 

Mongeta verda i patata 
saltejat amb pernil 

Gall d’indi amb  
enciam i cogombre 

Fruita (15) 

Week 
17 - 21  

Arròs amb tomàquet 
Bacallà amb  

enciam i tomàquet 
Fruita (4) 

Empedrat de mongetes 
Pollastre rostit amb 

patata caliu  
Fruita (15) 

Mongeta verda amb 
patata 

Gall d’indi amb enciam i 
blat de moro 
Fruita (4,15) 

Fideuà 
Medalló de lluç t amb 

tomàquet amanit 
Làctic (1,4,7)  

Arròs amb ceba 
 Salsitxes amb  

salsa de tomàquet 
i patates fregides 

Fruita (7,15)  

Week 
24 - 28 LA MERCÈ 

Espaguetis napolitana 
Bacallà amb  

enciam i tomàquet 
Fruita (1,4) 

Mongeta verda amb 
patata 

Vedella a la jardinera  
Fruita (15) 

Amanida d’arròs  
amb tomàquet,  

blat de moro i olives 
Pollastre  amb enciam i 

pastanaga 
Làctic (7,15) 

Cigrons bolonyesa 
Gall d’indi amb 

pastanaga i olives 
Fruita (15) 

SEPTEMBER 
No ou 

 

Aquests menús s’adaptaran a les possibles intoleràncies i/o al·lèrgies substituint els aliments i/o procés d’elaboració, prev i certificat mèdic. Tota la verdura és de 
proximitat i de temporada. Tota la carn que es serveix te certificació de garantia HALAL..  

 


