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1 Tots els dies del mes es troben (1)Cereals que continguin gluten: blat,
entre aquets para & i, civ u
| SEtmana nutriciopnaEr»netreS Aquests menus s’adapta ) ! Segolle's0 snei\l/‘ecs| VZ[:?elteastgi\‘it;iszz "
! 1 Keal: 4 : intolerancies 0 al. lorgies subatit les possibles I X -
i : 450Kcal — 600Kcal procés d'elab lergies substituint els aliments i/o Broquil amb pat productes derivats (2) Crustacis i
! HC: 40% - 64% verdura és d: oracio, previ certiical médic. Tofa la Gall d'indi p,anp; ::b ! productes a base de crustacis (3) Ous i
1 PI-'Ot: 15%-20% que es servé)iiol)gn;nal- ! de _l?mporada, Tota la carn salsa de tomaquet ! productes a base d'ou (4) Peixi
Lip: 22%- 35% ertificacié de garantia HA Fruita (12,15 I roductes a base de peix (5 Cacauets
1 LAL. P p
1 | i productes a base de cacauets (6)
I Soja i productes a base de soja (7) Llet
: Setmana Mongetes estofades Arros amb tomaquet - 1 iels seus c.!erivats (inclosa la lactosa)
4-8 Vedella amb enciam i olives Pollastre rostit amb Arros amb ceba Tirabuixans amb oli orenga i Amanida de patata amb olives, | (8) Fruita de clofolla: ametles,
) Fruita (1,3,12,15) ceba confitada Vedella jardinera ol fDr!’nath blat de moro, pastanaga i ' | avellanes, nous, anacards, pacanes,
1 Fruita (12,15) Fruita (15) :r:g;::i_l planxa amb i tomaquet nous del Brasil, festucs, macadamies i
1 6 . '
¥ Lactic ( iy a;t;;‘;)ga r”t';;d;::hass‘j amb { productes derivats (9) APl productes
) "' Eruita T;r;a"" | derivats (10) Mostassa i productes
) | derivats (11) Llavors de sésam i
{ N
S > . roductes a base de llavors de sesam
L P —— ongeta verda amb patata | P 12) Anhidrid sulfurés i sulfts en
v 11-1 amb enciam i cogombre| 1amPurguesa de vedella amb Macarrons al pest Arrds a 3 i
" . mb Al iada: enci . N
\ 5 Fruita (1,3,15) enciam i blat de moro Gall d’indi ambpou\,:s Pernilets de pollats‘t)rmez(:l;z: I'renr:r:lgtax:a'r;d:aemam' ! concentracions superiors 2 0 mg/kg
i n 1
! Fruita (12,15) Fruita (1,7,15) enciam i olives amb Truita francaesa r:'r"nsro ! o10me/! expressat com 502 (13)
! Lactic (7,15) patates fregides I Tramussos i productes 3 base de
Fruita (3) | tramussos (14) Mol-luscs i productes
) i a base de mol-luscs (15) Carni
l s derivats carnics.
. 1
etmana i Llenties estofades Espinacs amb patata Amanid [
18 -22 2 '"‘:' af"h enciam i tomaquet Mandonguilles mixtes amb pastana;‘; Elcitgla"E enciam, X y =
ruita (1,3,12,15) muntanyeta d’arrds g (’ie at de moro i E_mhom . frms amt{xampinvons Espaguetis bolonyesa |
Fruita (6,12,15) de patata amb olives ollastre rostit amb samfaina Vedella amb
ita (1,3,15) Lactic (7,15) enciam i tomaquet
Fruita (1,3,15)




