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SETMANAL

1 Tots els dies del mes es troben (1)Cereals que continguin gluten: blat,
entre aquets 3 N co
. Setmana q °ts parametres Aquests mentis s' t segol, ordi, cwade, espe|’ta,'kam_ut o
) nutricionals: intolerancies i enus s ‘adaptaran a les possibles les seves varietats hibrides i
! 1 Kcal: 450Kcal — 600Kcal procés glgls ZO al-lérgies substituint els aliments i/o Broquil amb pat: I productes derivats (2) Crustacis |
. io . s al . .
| HC: 40% - 64% verdura és d: oraci6, previ certificat medic. Tota la Medallo de ”f,’g :,:,ab ! productes a base de crustacts (3) Ousi
) Prot: 15%-20% que es servé)i;O[X'mnal. i de temporada. Tota la carn salsa de tomaquet | productes a base d’ou (4) Peix i
] Lip: 22%- 35% e certificacio de garantia HALAL. Fruita (4,12) I productes a base de peix (5) Cacauets
| i productes a base de cacauets (6)
! I Soja i productes a base de soja (7) Llet
| Setmana Mongetes estofades Arrds amb tomaquet 1 i els seus derivats (inclosa la lactosa)
| 4-8 Bacalla amb enciam i olives Pollastre rostit amb Arros amb ceba Pasta sense gluten amb o orenga Amanida de patata amb olives, | (8) Fruita de clofolla: ametlles,
| Fruita (4,12) ceba confitada Vedella jardinera Medall i formatge blat de moro, pastanaga i ' | avellanes, nous, anacards, pacanes,
y Fruita (12,15) Fruita (15) all6 de ll:c amb enciam i T tomaquet nous del Brasil, festucs, macadamies i
ast 6 . L.
| Lpé mir('zg;) r”t';;d;:a;hass" amb { productes derivats (9) Api i productes
d ef i . .
1 Truita T;'a"" | derivats (10) Mostassai productes
) | derivats (11) Liavors de sesam i
S Arros tres delici 1 roductes a base de llavors de sésam
! etmana Medall6 de Il o Mongeta verda amb patata P " b- 5s i sulfi
lallo de llug amb Hamb ! 12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
| urguesa d Past
11-15 enciam i cogombre r e vedella amb sta sense gluten al pesto Brou de peix amb arro Amanida variada: enci i i
| Fruita (4) enciam i blat de moro Bacalla amb olives Pernilets de pollastre al foos remolatxa, ton race ercam ! concentracions superiors a10me/ke
! Fruita (12,15) Fruita (4,7) enciam i olives rh amb Truita fI:ancgsI:aa:ymat E:e Nt o10me/! expressat com 3 502 (13)
! Lactic (2,4,7,14,15) fregides patates i Tramussos i productes 3 base de
! Fruita (3,4) i tramussos (14) Mol-luscs i productes
| a base de mol-luscs (15) Carni
| s derivats carnics.
. 1
etmana Uenties estofades Espinacs amb patata Amanida: enci
18-22 Bacalla amb enciam | tomaquet Mandonguilles mixtes amb manida: enciam, pastanaga, I y =
fralts [412) eminyeta rarrb . blat de moro Arros amb xampinyons pasta sense gluten bolonyesa |
Fruita (6,12,15) ruita de patata amb olives Pollastre rostit amb samfaina Medall6 de llug amb
Fruita (3,15) Lactic (7,15) enciam i tomaquet
Fruita (4,15)
' l l/(, !




