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Tots i -
) enEtls dies del mes es troben (1)Cereals que continguin gluten: blat,
. Setmana re aquef% parametres Aquests mentis s' 1 segol, ordi, civada, espelta, kamut o
1 nutricionals: intolorancies i enus s'adaptaran a les possibles les seves varietats hibrides i
1 Kcal: 450Kcal — 600Kcal ancies i/o al-lérgies substituint els ali i ! d deri 2) Cl is i
| HC. 40% procés d'elaboracio ’ ituint els aliments i/o Braquil amb patata i productes erivats (2) Crustacis |
1 o - 64% verdura és de proximﬁg{e;’ certificat médic. Tota la Medall6 de llug amb salsa de productes a base de crustacis (3) Ous i
) ':Ot' 15%-20% que es serveix te certif‘l e temporada. Tota la carn tomagquet | productes a base d’ou (4) Peix i
] Lip: 22%- 35% icaci6 de garantia HALAL. Fruita (4,12) I productes a base de peix (5) Cacauets
| i productes a base de cacauets (6)
|
| Soja i productes a base de soja (7) Llet
Mongett . N N
: Setmana Bacalls a"sz::sg:::‘ T:ies o Arros amb tomagquet ) 1 i els seus derivats (inclosa la lactosa)
4-8 olves enciam Pollastre rostit amb ceba Arrds amb ceba Tirabuixons amb oli orenga i Amanida de patata amb olives, | (8) Fruita de clofolla: ametlles,
) Fruita (1,3,4,12) f confitada Vedella jardinera Empanadiﬁzr:atge . blat de moro, pastanagai | avellanes, nous, anacards, pacanes,
) ruita (12,15) Fruita (15) dilles de tonyinaamb | o . tomaquet nous del Brasil, festucs, macadamies i
' enciam i pastanaga ruita de carbassé amb tomaquet ! . i
Lactic (1,3,4,7) amanit i prodlfctes derivats (9) A?I i productes
] Fruita (3) derivats (10) Mostassal productes
] Set A ! derivats (11) Llavors de sésam i
e rros tres delicies | &
) mana Miedald co lue orebocsat amb HMOngeta verda amb patata . ' productes a b§se de lle{vqrs de‘ sesam
| 11-15 enciam i cogombre amburguesa de vedella amb Macarrons amb tomagquet Brou de peix amb arros Amanida variada: enciam, (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en
| Fruita (1,3,4) enciam blat de moro Bacalla amb olives Pernilets de pollastre al forn amb remolatxa, tonyina i blat ! concentracions superiors a 10 mg/ke
1 Fruita (12,15) Fruita (1,4,12) enciam i olives  demoro ! 10 mg/! expressat com a S02 (13)
[ Lactic (2,4,7,14,15) Truita francesa amb patates | Tramussos i productes a base de
R fregi R
| Fruiti"::z) i tramussos (14) Mol-luscs i productes
! ! | 2 base de mol-luscs (15) Carn i
Setm Uenties estofad " derivats carnics.
ana N s estofades Espil
Bacalla arrebossat amb enciam i M pinace amb Patata Amanida catalana: enci. I
18-22 tomaquet andonguilles mixtes amb pastal na: enciam, d —
ruita (1 3.4.12) muntanyeta d'arrds Tr"_a(ga, blat de moro i embotit Arrds amb xampinyons Espaguetis bolonyesa !
34, Fruita (6,12,15) uita ‘:e patata amb olives pollastre rostit amb samfaina | Medalld de lug arrebossat amb_Lcy
ruita (1,3,15) Lactic (7,15) enciam i tomaquet /g
Fruita (1,3,4,15)
j ' l l/(,.




