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ALLERGENS

THURSDAY |  FRIDAY T ——

segol, ordi, civada, espelta, kamut o

|
] Tots els dies del
m
! es es troben entre aquets parametres nutricionals:
WEEK Kcal: 450Kcal — 600Kcal fonals: I i ibrides i
| . 409 les seves varietats hibrides i
HC: 40% - 64% o R | X .
| 1-2 Prot: 15%-20% Uom amb Fideua T Broquil amb patata i productes derivats (2) Crustacis |
: o iam i i N .
) Lip: 22%- 35% ;:ict'am i pastanaga ruita francesa amb enciam i productes a base de crustacis (3) Ousi
| R 2 (L1215) t‘;':ﬁf”“ ! productes a base d'ou (4) Peixi
1) N
) 2 (312) ! productes a base de peix (5) Cacauets
) | i productes a base de cacauets (6)
1 I Soja i productes a base de soja (7) Llet
\ I i els seus derivats (inclosa la lactosa)
. i (8) Fruita de clofolla: ametlles,
| Llenties d
) WEEK Bacalla amb samfaina verda i Macarrons bolonyesa ‘ | avellanes, nous, anacards, pacanes,
5-9 Fruita (4,12) Estofat de vede_lla amb patata Pernilets de pollastre al forn amb Llug :r:re(:: omb camofes Pastanaga, mongeta i broquil | nous del Brasil, festucs, macadamies i
! Fruta  (12,15) enciam i tomacuet :::t?,.i'“b enciami | - et pett) | productes derivats (9) Api i productes
1 Fruita  (1,9,12,15) rdita 82 13412 Patt::;mbtcogombre P derivats (10) Mostassa i productes
43,4, ue . \ .
| Frui:la 312) i derivats (11) Llavors de sesam i
! ! productes a base de llavors de sesam
| s (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
| ! concentracions superiors a 10 mg/ke
] Nug’:ingdeta verda amb patata Pesols saltejats amb | ; 010 mg/l exprESSat coma $02 (13)
ets de pollastre iam i . perni R I Tramussos i productes 3 base de
1 WEEK Polastr amb enciam i| Medall de llug amb tomaquet i Arros amb tomaquet ' " i
! ~ cogombre pastana Pollastre al forn amb enciam i i tramussos (14) Mol-luscs i productes
12-16 Fruita  (1,3,6,12,15) erui 82 4 enciam i blat Sopa de lletres 2 base de mol-luscs (15) Carn i
! uita  (4,12,15) . e moro Bacalla amb ceba confitada Mongeta amb carbassa i patata 1 deri S i
ruita  (9,12,15) Fruita (1,4,12) Truita francesa amb enciam i erivats carnics.
tomaquet I
Fruita (3,12) I
|
|
Rice with nuts 1
WEEK Chicken curry Beans with tomato Pumok |
Fruit (8,10,12,15) Fish and chi umpkin soup "
,10,12, ps i ]
Fruit(1,4,12) Grilled beef burger with lettuce, Pasta with oil and spices Ricesaad with banana, pumpkin |
corn and kiwi Grilled chicken with onion Hak and.nu(s !
Fruit (12,15) Fruit (1,12,15) e stewed with potatoes and |
spices
Banana and pineapple (4,8,12) |
I
I




