Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40% - 64%
Prot: 15%-20%

Lip: 22%-35% &
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| WEEK Bacalla amb samfaina
) Fruita (4,12)
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Estofat de vedella amb patata
Fruita (12,15)
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Pasta sense gluten napolitana
Butifarra amb enciam i pastanaga
Lactic  (7,12,15)

Broquil amb patata
Truita francesa amb enciam i
tomaquet

Fruita (3,12)

Arros amb carxofes
Medallé de llug amb enciam i
pastanaga

Macarrons sense gluten bolonyesa
Pernilets de pollastre al forn amb
enciam i tomaquet

Fruita (9,12,15) Lactic

(3,4,7,12)

Pastanaga, mongeta i broquil
(tallat petitd)
Truita de patata amb cogombre i
tomaquet
Fruita (3,12)

Mongeta verda amb patata
Pollastre planxa amb enciam i
cogombre
Fruita  (3,6,12,15)
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. WEEK
: 12-16

Rice with nuts
Chicken curry

WEEK Fruit

(8,10,12,15)

Pesols saltejats amb pernil
Medall6 de llug amb tomaquet i
pastanaga

Fruita  (4,12,15)

Arrds amb tomaquet
Pollastre al forn amb enciam i blat
de moro

Fruita  (9,12,15)

Sopa de pasta sense glutel
Bacalla amb ceba confitada
Lactic (4,7,12)

Mongeta amb carbassa i patata
Truita francesa amb enciam i
tomaquet

Fruita (3,12)

Beans with tomato
Fish and chips
Fruit (4,7,8,12)

Pumpkin soup
Grilled beef burger with lettuce,
corn and kiwi
Fruit (7,8,12,15)

Pasta gluten free with cheese
Grilled chicken with onion
Ice cream without gluten
(7,12,15)

Rice salad with banana, pumpkin
and nuts
Hake stewed with potatoes and
spices.
Banana and pineapple (4,8,12)

WEEKLY (marcH no gluten) s

ALLERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espel’ta,. kam_ut o
les seves varietats hibrides ll _
productes derivats (2) Crgstacns i
productes a base de crustacis (3? Qus i
productes a base d’ou (4) Peixi
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de caca\fets (6)| .
Soja i productes a base de soja (7) Lle
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pac\angs, ‘
nous del Brasil, festucs, m?.cadamles i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i pr?duct'es
derivats (11) Llavors de sesan:\ i
productes a base de llavors dg sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
uperiors a 10 mg/ke
010 mg/ expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i produstes
a base de mol-luscs (15) Carn'i
derivats carnics.
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