Tots els die
s de
I mes es troben entre aquets parametres nutricional
s:

Kcal: 450Kcal — 600Kcal

WEDNESDAY | THURSDAY

Broquil amb patata

Fruit (12,15)

(1,7,12,15)

|
|
]
. WEEK HC: 4 I
: 40% - 647
| 1-2 Prot: 1500/ ggf i s l
' o 15 6-20% Butifarra amb enciam i pastanaga Truita francesa amb enciam i I
ip: 22%- 35% Lactic  (1,7,12,15) tomaquet |
! A Fruita (3,12) I
) I
h I
|
I
|
1 Llenties d i
! WEEK Bacalla amb samfaina E verda i i Macarrons bolonyesa Arrod :
Trita (4 stofat de vedella amb patata Pernilets de pollastre al forn rros amb canxofes Pastanaga, mongeta i broquil
-9 (4,12) ; ) amb | Llugarrebo: i a '
| Fruita  (12,15) enciam i tomaquet ssatambenciami | L (tallat petito) i
I Fruita o215, p\asfanaga ruita de patata amb cogombre i
I - Lactic  (1,3,4,7,12) tomaquet |
Fruit:
I a (312) |
I |
l 1
I |
Mongeta verda Pesols saltej i I
 WEEK N amb patata ejats amb pernil Arro 5
Leget : . ¢ s amb tom
| ggets de pollastre amb enciam i Medall6 de llug amb tomaguet i | Pollastre al forn amb i I
12- 16 ogombre pastanaga o enciam i blat Sopa de lletres
! Fruita  (13,6,12,15) Fruita (412,15 Frsitr:oro Bacalla arv’b ceba confitada Mongeta amb carbassa i patata |
(9,12,15) Lactic (1,4,7,12) Truita francesa amb enciam i !
tomaquet I
Fruita (3,12) 1
I
I
Rice with oil and spices i
WEEK Ch;ck.e:(::rry Beans with tomato Pumpkin :
ruit (10,12,15) Fish and chips i soup Pasta wi i i
Fruit (14.12) Grilled beef burger with lettuce, | Frankfurt ;itah\'::ochees:k A :
4 corn and kiwi ns and ketchup pumpkin '
i Ice cream without nuts Hake stewed with potatoes and |
spices.
|
|
I

Banana and pineapple (4,12)

“EEKLY @ARCH no fruits sec9 r- @2\ a: Lol

ALLERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o
les seves varietats hibrides i
productes derivats (2) Crustacis i
productes a base de crustacis (3)Ousi
productes a base d’ou (4) Peix i
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de cacauets (6)
Soja i productes a base de soja (7) Llet
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pacanes,
nous del Brasil, festucs, macadamies i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i productes
derivats (11) Llavors de sésam i
productes a base de llavors de sésam
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
uperiors a 10 mg/kg
010 mg/ expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i productes
a base de mol-luscs (15) Carni
derivats carnics.

concentracions s

I




