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TREBALL D´ESTIU RECUPERACIÓ 2n ESO 
 
 

1. Descripció de tres activitats recreatives en diferents mitjans, urbà o natural. 
 

a. Definició. 
b. Com es treballen. 
c. Reglament i normativa a seguir. 
d. Participants i material 

 
2. Descripció de l´esport del beisbol: 

 
a. Terreny de joc. 
b. Característiques principals. 
c. Reglament. 
d. Jugadors. 

 
3. Explica la modalitat del hoquei sobre patins: 

 
a. Terreny de joc. 
b. Característiques principals. 
c. Reglament. 
d. Jugadors. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


