MENU (.0 =l
SEEIAANAS AL:LERGENS

DILLUNS DIJOU (1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta,. kam_ut o
! les seves varietats hibrides ll _
productes derivats (2) Crustacis |

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

J
1 Arros tres delicies Mongeta verda amb patata | is (3) Ous i
Set Keal: 450Kcal — 600Kcal Medall6 de llug amb enciam i Truita francesa amb guarnicié de | productes a base de crustact e
! etmana HC: 40% - 64% tomaquet pernil dolg i enciam i productes a base d’ou (4) Peixi
) 1-2 Prot: 15%-20% Lactic  (3/4,7,9,12) Fuita  (13,12) productes a base de peix (5) Cacauets
| Lip: 22%- 35% ' { productes a base de cacauets (6)
| i Soja i productes a base de s0ja (7) Llet
| i els seus derivats (inclosa la lactosa)
! 1 amb } (8) Fruita de clofolla: ametlles,
" . . Broquil amb patata gratinat 9 | ards, pacanes,
) Cigrons saltejats amb ps»:rnll» Llom de porc amb enciam i Paella amb pollastre ) Sopa de fideus o Mpngeta amb patata . avellanes, nous, anac: ) P T
Llug arrebossat amb enciam i R N N Truita de patata amb enciam i Medall6 de llug amb cogombre i | il festucs, macadamies |
1 Setmana pastanaga tomaquet Bacalla amb samfaina pastanaga tomaguet nous del Brasil, 'Api i productes
i i | ivats (9) Apiip
I 5.9 Fruta (1,4,12,5) Frufta  (4,7,12,15) frua - (1213) Lactic  (13712) Fuita (34,12) productes derivats (3) APIT Pra¢ (0
| I derivats (10) Mostassa i pro X
) I derivats (11) Liavors de sesam |
1 productes a base de llavors de sesam
1 (12) Anhidrid sulfurés sulfits enk
N N Llenties estofades Mongeta verda amb patata Tirabuixons amb of, orenga i Ensaladilla: mongeta, pastanaga i concentracions superiors a 10 mg/ke
Arros amb tomagquet N ) formatge 1 502 (13)
. N Escalopa de pollastre arrebossada | Truita francesa amb amanida amb patata 10 mg/! expressat coma
Setmana Medalld de llug amb pésols Lo e ) Llom de porc amb muntanyeta N o I o g pase de
Fruta (4,9,12) amb enciam i tomaquet sardines darros Bacalla amb cogombre i tomaquet Tramussos i productes a bas
9, i 19.12,1 i 12 i 4,12 i
12-16 Fruita (1,9,12,15) Fruita - (3,4.12) Lactic  (1,7,12,15) Fruita  (3412) | tramussos (14) Mol-luscs i productes
I

a base de mol-luscs (15) Carni
l derivats carnics.

Sopa d'arros Xampinyons saltejats amb pésols
Mongeta blanca estofada P Mongeta verda amb patata piny ) P

Bacalls b fai Pernilets de pollastre al forn amb Llom de porc amb cogombre i Macarrons napolitana Truita francesa amb guarnicié de
Setmana acallaam s?m aina enciam i tomaquet P 8 Calamars romana pernil dolg i enciam
Fruta  (4) pastanaga Lactic  (14,7,9) Fruita (1,3,12)
19-23 Fruita (12,15) fruita  (12,15)

Arros amb verdures Mongeta verda amb pastanaga i Cigrons estofats

Croquetes de bacalla amb patata Medall6 de llug amb enciam i / AR \ )
Setmana pastanaga crua Llom de porc a la jardinera tomaquet S ¥ %
26 _ 28 Fruita (1,4,7,6,3,9,12) Fruita (12,15) Fruita (4,12,15)




