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(1)Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o

J
) Tots els dies del mes es troben N
| Setmana e pprametes putriconals i
| 1-2 HC: 40% - 64% Arrds tres delicies Mongeta verda amb patata | les seves varietats hibrides i
1 Prot: 15%-20% Gall d'indi amb enciam i tomaguet Truita francesa amb guarnicié de | productes derivats (2) Crustacis
) Lip: 22%- 35% Lactic  (3,7,9,12,15) pernil dolg i enciam ' productes a base de crustacis (3) Ous i
) Fruita (1,3,12) productes a base d’ou (4) Peixi
) | productes a base de peix (5) Cacauets
I i productes a base de cacauets (6)
: St Ga"c(ij,.’;.rorTS saltejats amb pernil ?-Ifgr?‘ugeamb patata gratinat I Sfaja i product?s a b?se de soja (7) Llet
! indi amb enciam i pastanaga ss:éaTthHUam i paclla amb pollastre Sopa de fideus 1 i els seus Llienvats (inclosa la lactosa)
) 5-9 Fruita (1,12,15) Fru?tae (712,15 Pollastre amb samfaina Truita de patata amb enciam i Trui Mongeta amb patata | (8) Fruita de clofolla: ametlles,
,12,15) Fruita (12.15) pastanaga ruita francesa amb cogombre i | avellanes, nous, anacards, pacanes,
! Lactic  (1,3,7,12) tomaquet | nous del Brasil, festucs, macadamies i
] Fruita (312) I productes derivats (9) Api i productes
| i derivats (10) Mostassa i productes
| Setm Am‘,sy amb toméguet Llenties estofades - i derivats (11) Llavors de sésarrj i
] ana Gall d’indi amb pésols Escalopa de pollastre arrebossad Mongeta verda amb patata Tirabuixons amb oli, orengai | E " productes a base de llavors de sesam
o 12-16 Fruita  (9,12,15) amb enciam i tomaquet a | Truita francesa amb amanida amb formatge nsaladilla: mongeta, pastanaga i (12) Anhidrid sulfurés i sulfits en
| Fruita  (1,9,12,15) Sardlne_s Mandonguille? amb muntanyeta | Truita france’:aatatab ! concentracions superiors 2 10 mg/kg
I Fruita  (3,12) f\affbs tomsmetcogo'“bm 1 510 mg/| expressat com a SO2 (13)
l actic  (1,7,12,15) Fruita  (3,12) | Tramussos i productes 3 base de
! 1 tramussos (14) Mol-luscs i productes
! I a base de mol-luscs (15) Carni
Mongeta blanca estofada ~ Sopadiarros derivats carnics.
Setmana Gall d'indi a::its:mfai"a Permle:sniiea,:no:bstr? alfornamp | | Mongeta verda amb patata Xampinyons saltej ‘ ;
19-23 as) ooy | Mot T nyons salteftsamb plsols
Fruita (121 gomb;elnpastanaga Pollastre pla‘nx.a amb enciam pernilza Tn?b gu.am'dé de |
,15) ruita (12,15) Lactic  (1,7,9,15) et 1
ita (1,3,12) |
I
I
Setmana | s | e st |
' grons estofats
26-28 Fruita (12,15) Vedella a la jardinera Pollastre amb enciam i tomaquet | 7 N
Fruita  (12,15) Fruita (12,15) o\ \ %
CARRESOITES
-




