MENOD (= =l
SETMANAL \
AL-LERGENS

DILLUNS
DLJOU
(1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta, kamut o

J
] Tots els dies del mes es trobe .
| Setmana Kcal: A'Q;‘Ct:fg:zt(sc:rramecreg nutricionals: Arros tres d {
| a0 s tres delicies (o truita) M les seves varietats hibrides i
| 1-2 :f;ﬁzﬁ%.ggl’f Medalls dteo llug amb enciam i Bac:,gg::b";:f:::::':'f ; : productes derivats (2) Crustacis i
) Lip: 22%- 35%ﬂ Lémc;tcluet wro12) dolg i enciam perm! | productes a base de crustacis (3)Ousi
1 o Fruita (1,12) productes a base d’ou (4) Peix i
) | productes a base de peix (5) Cacauets
) Cigrons salte} A I I'pl‘-cductes abase de caca\fets (6)
\ S e arrebzs:;it:,:?b pernil Llo:r:quil amb patata I SF:]a i product?s a b?se de soja (7) Llet
\ ans enciam i e sorc‘amb enciam i Paella amb pollastre 1 i els seus derivats (inclosa la lactosa)
5-9 Fruita (14,12,15 (::Ta.q”“ Bacalla amb samfaina Gall ‘Sopa de fideus Mongeta amb patata I (8) Fruita de clofolla: ametlles,
) /4,12,15) uita  (4,7,12,15) Fruita (12,15) all d'indi amb enciam i pastanaga Medall6 de llug amb cogombrei | avellanes, nous, anacards, pacanes,
! Lactic  (1,7,12,15) tomaquet | nous del Brasil, festucs, macadamies i
] Fruita (412) I productes derivats (9) Api i productes
] derivats (10) Mostassa i productes
) s Arros amb tomaquet ) : derivats (11) Llavors de sesam i
, Setmana Medall6 de llug amb pésols Llenties estofades Mongeta verda amb patata Tirabuixons amb o, orenga i productes a base de llavors de sesam
| 12-16 Fruita  (4,9,12) Pollastre amb;:\:‘icti:m i tomaquet | G2l dindi amb amanida amb _formatge' 831 | Ensaladilla: mongeta, pastanaga i s (12) Anhidrid sulfuros i sulfits en
) (1,9,12,15) Sardlpes Mandonguilles amb muntanyeta R patata I concentracions superiors a 10 mg/ke
| Fruita  (3,12,15) t:iarfbs Bacalla amb cogombre i tomaquet | 010 mg/ expressat com a 502 (13)
! actic  (1,7,12,15) Fruta (4,12) | Tramussos i productes a base de
! 1 tramussos (14) Mol-luscs i productes
! I a base de mol-luscs (15) Carni
Mongeta blanca estofada Sopa d'arros derivats carnics.
Setmana Bacalla amb samfaina Pernilets de pollastre al forn amb Mongeta verda amb patata . l
19 _ 23 Fruita (4) enciam i b ourgue -dg vedella amb ol Macarrons napolitana aazigiﬂﬁy:zilzalfjags amb .p.é,SOIS l
enito o gombre | pastanaga alamars romana amb enciam pernil it de |
15) ruta (12,15) Lactic  (1,4,7,9) Fruita i l'inlclza)m i
4, i
I
N I
rros amb Monget: i
Setmana Bacalla amb pa‘;g::;scrua = Verﬁ:tlﬂb pastanagal Cigrons estofats l
26 - 28 Fruita  (4,12) Vedellaa la ardinera Medallé d; ::J: e:Jmtt; enciami | A\ W
Fruita  (12,15) Fruqn: (4,12,15) i %&ﬁg{dﬁﬁfﬁg
-




