MENU ( &O =l
SETMANAL \
AL-LERGENS

(1)Cereals que continguin gluten: blat,
segol, ordi, civada, espelta, kamut o

J
Tots els dies del mes esKtroIben entre aquets parametres nutricionals:
ca hﬁ(;l;:l_—&g;:hal Ar’rvi‘::;;ifjﬁiﬁies (no pernil dolg) M : les seves varietats hibrides i, _
Prot: 15%-20% tonr;qaur:f enciam i Tn“’ift'agi:zr:;eerda amb patata | productes derivats (2) Crgstacns i
! Lip: 22%- 35% Lactic  (3,4,7,9,12) Fruta, ’ en?;rlnz [ productes a base de CrusieC (3) Ous
1 o 112) productes a base d’ou (4) Peixi
) | productes a base de peix (5) Cacauets
I i productes a base de cacauets (6)
| Cigrons saltejats amb pernil Broquil amb patata I Soja i productes a base de soja (7) Llet
) Setmana Medall6 de llug amb enciam i Llom de porc amb enciam i Paella amb pollastre Sopa de d 1 i els seus derivats (inclosa |a lactosa)
| 5.9 pas't:an_aga tom3quet Bacalla amb samfaina Tnfita :e :al;::;a Sezse gluten Mongeta amb patata | (8) Fruita de clofolla: ametlles,
| ruita (4,12,15) Fruita  (4,12,15) Fruita pastan:'g"a enciami | Medallé de llug amb cogombre i | avellanes, nous, anacards, pacanes,
1 (12,15) Lactic  (3,7,12) tomaquet | nous del Brasil, festucs, macadamies i
I ’ Fruita (34,12) productes derivats (9) Api i productes
] s derivats (10) Mostassa i productes
) Arrds amb toma Mo : derivats (11) Llavors de sésarrj i
. Setmana Medalls e g a;:m:ts | Llenties estofades paoneeta. verda amb patata | Pasta sense gluten amb o, oren productes a base de llavors de sesam
| 12-16 Fruita (2,9325) Pollastre amb :?:iam i tomaquet amc:z:;ﬁ;samamda jformatge " O"€M83 | Ensaladilla: mongeta, pastanaga i ! 12) Anhidrid SUHU"A“ isulfitsen
) ita  (9,12,15) Fruita Mandonguilles amb muntanyeta . patata ! concentracions superiors 3 10 meg/kg
! (3,4,12) darrds Bacalla amb cogombre i tomaquet | 010 mg/! expressat coma 502 (13)
1 Lactic  (7,12,15) Fruita  (34,12) | Tramussos i productes a base de
1 tramussos (14) Mol-luscs i productes
| I a base de mol-luscs (15) Carni
\ Setman Mgngelltﬁ bla;ca estofada permil tszpa darros y 1 derivats carnics.
a acalla amb samfaina ilets de pollastre al forn ongeta verda amb patat:
19-23 Fruita  (4) amb enciam i tomaquet Ha"z::;gmuZia .de Vede’l’la an:h Pasta sense gluten napolitana Xaml{iﬂvons saltejats amb pesols :
Fruita el pastanaga Calamar‘s romana Truita fran(.:esa amb i enciam
(12,15) Fruita (12,15) Lactic  (4,7,9) Fruita (3,12) |
|
I
I
Arrds am Monge .
Setmana Bacalls omp :a\s’te;::;:Scrua geta Veﬂ;:;r;b pastanaga i e Cigrons estofats l
26-28 Fruita (4,12) Vedella a la jardinera edallé d;':;qz':f enciam i P
Fruita (12,15) Fruita  (4,12,15) s Cﬁﬁgﬁoﬁ?ﬁg
-




