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DIJOUS (1)Cereals que continguin gluten: blat,

segol, ordi, civada, espelta, kamut o

| ! les seves varietats hibridesi
i 3 ici . ici i Crustacis i
| Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals: e :ntrZs T:es del:’cues - Mongeta verda amb patata | productes derivats (2) ‘s (3) Ous
Set Keal: 450Kcal — 600Kcal cdallo de g ambendamt | Truita francesa amb guarnicid de | productes a base de crustacis (3) 4
! etmana HC: 40% - 64% tog quet 347912 pernil dolg i enciam | productes a base d’ou (4) Peix i
! - Prot: 15%-20% actic (34.7.912) Friita  (13,12) se de peix (5) Cacauets
1-2 1 productes a ba: p )
ip: 22%- 35% i . e cacauets (6
! Lip: 22%- 35% C’e’“a:e“"am"fﬁ ipatata Amanida de quinoa amb advocat i tonyina | i productes a base d ia (7) Llet
| ollastre plana i Soja i productes a base de soja (
) i els seus derivats (inclosa la I;Lctosa)
1 " \la: ametlles,
| . N . Broquil amb patata gratinat (8) Fruita de clofolla:
| Lflgrornrs ;altej:tsna‘r;\bnp?rmli Liom de porc amb enciam i Paella amb pollastre Sopa de fideus Mongeta amb patata I avellanes, nous, anacards, pac\angsy .
S ug arrebossat amb encia tomaquet Bacalla amb samfaina Truita de patata amb enciam i Medall6 de llug amb cogombre i | del Brasil, festucs, macadamies |
) etmana pastanaga y y s nous ) < tes
N Fruita  (4,7,12,15) Fruita (12,15) pastanaga tomaquet 1 - (9) Apii producte
1 Fruita (1,4,12,15) (g . N roductes derivats
5.9 Lactic  (1,3,7,12) Fruita (34,12) P + oroductes
\ Mongeta verda amb patata I derivats (10) Mostassa 1 Pro N
Amanida de tomaquet Pasta integral amb tomaquet fresc ratllat Bistec planxa Patata al forn amb pebrot, ceba itonyina | Cous cous amb verdures [ pollastre | derivats (11) Llavors de sesami
1 Sopa de peix amb arros i rap ot de sesam
onyina i productes a base de llavors de s€
] dri bs i sulfits en
\ Llenties estofad Mongeta verda amb patat: Tirabuixons amb oli, orenga i | (12) Anhidrid sulfurf)s is 10 melke
Arros amb tomaquet enties estorades Viongeta verda amb paraia formatge Ensaladilla: mongeta, pastanaga i 1 concentracions superiors a
) . N Escalopa de pollastre arrebossada | Truita francesa amb amanida amb N t com a SO2 (13)
Setmana Medall6 de llug amb pésols amb enciam | tomaquet <ardines Mandonguilles amb muntanyeta patata | 010 mg/l expressat cO
! Fruita  (4,9,12) Fruita (1qs 12,15) Fruita  (3,4,12) darrds Bacalla amb cogombre i tomaguet Tramussos i productes a base de
1 12-16 N e " Lactic  (1,7,12,15) Fruita  (34,12) | mussos (14) Mol-luscs i productes
Crema de carbassé i patata . 1 tra 15) Carn i
! Truita francesa el Sopa de fideus Carbassa amb ceba Quinoa amb verdures i poliastre a base de mol-luscs (
Peixal forn Salsitxes amb xips . N -
) Gambetes amb amanida | derivats carnics.
l 1
| Sopa d'arros M g b Xampinyons saltejats amb pésols |
Mongeta blanca estofada X P ongeta verda amb patata Macarrons napolitana Truita francesa amb guarnicio de |
] Bacalla amb samfaina Pernilets de pollastre al forn amb Hamburguesa de vedella amb Calamars romana pernil dolg i enciam
Setmana Fruita (4) enciam i tomaquet cogombre i pastanaga Lactic (1,4,7,9) Fruita (1,3,12) |
19-23 Fruita (12,15) o ~ I
) Alberginia forn amb patata Frita (23 Crema de carbs b Minestra de verdures
Pt rema de carbassa amb patata Hamburguesa de pollastre amb patates Pizza casolana de vegetals
all d'indi Pasta integral amb ceba i tonyina Truita francesa | tonyina
I
Arros amb verdufes Mongeta verda amb pastanaga i (Elgrons estofats o
Croquetes de bacalla amb Medallé de llug amb enciam i P n
patata N O\
Setmana pastanaga crua Vedella a la jardinera tomaquet 7 g
26 _ 28 Fruita (1,4,7,6,3,9,12) Fruita (12,15) Fruita (4,12,15) “ /) E
Sopa de galets o Crema de porro amb patata " <
Truita francesa amb amanida Cous cous amb pastanaga, ceba  tontina Salsitxes de pollastre
-




