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Arros tres delicies
Llom planxa amb enciam
i pastanaga
Togurt sense lactosa o
gelatina

Paella de pollastre
Mandonguilles* de
vedella amb amanida
Togurt sense lactosa o
gelatina

Minestra de verdures
amb patata
Pollastre planxa amb
amanida
Togurt sense lactosa o
gelatina
Picnic EP
Arrds amb carbassé +
tomaquet + ceba + porro
(plat tebi)
Broqueta de pollastre
amb enciam
Togurt sense lactosa o
gelatina
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*Aliment sense lactosa
ni fet amb productes
lactics. Si és un
aliment preparat tipus
salsitxes o
mandonguilles, mirar
que no portin traces.
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